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INTRODUCCIÓN. 

El propósito del presente manual es el de poner a disposición los conocimientos adquiridos 

derivados de la investigación sobre ñDeterminaci·n de la factibilidad t®cnica y econ·mica del 

cultivo de la fresa (Fragaria ananassa) en Coalcom§n Michoac§n M®xicoò. 

En este manual se concentran los resultados de diversas áreas y personas que intervinieron y 

apoyaron para lograr producir fresas a escala comercial en el municipio de Coalcomán Mich. 

La producción de fresas en sí mismo no es novedosa, lo realmente importante aquí es que es la 

primera vez que se produce dicho fruto en la localidad de Coalcomán Michoacán y como todas las 

regiones tienen sus propias características por lo que este manual esta adecuado para producir 

fresas en dicha región. 

La información que aquí se presenta es de diversas fuentes, manuales, fichas técnicas e 

información propia del ITSC como reportes de residencias con el propósito de elaborar un manual 

a la medida o adaptado a las condiciones de la región.  

La pregunta principal inicial sería: ¿Por qué Fresa? Para cualquier productor de frutillas resultaría 

obvia la respuesta, pero no para las personas que viven en lugares donde no se produce y 

comercializa la fresa, es una pregunta muy importante y las razones son varias. 

Podemos decir que la fresa es una frutilla muy apreciada y demandada por su característico sabor 

y como base de varios alimentos preparados como yogurts, licuados, bebidas, licores, pasteles, 

postres, cereales y más. 

Tiene un alto valor comercial, tiene demanda local, nacional y del extranjero. 

Toda la producción se vende ya sea para consumo o industria alimenticia. 

Se puede producir prácticamente todo el año. 

Genera empleo en áreas rurales en especial para mujeres. 
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MORFOLOGÍA 

La planta de fresa es de tipo herbáceo y perenne, con estolones que enraízan en el ápice y hojas 

compuestas trifoliadas completamente. En general este cultivo tiene un tiempo de producción, 

comercialmente viable, de dos años (Figura 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Planta completa de fresa 

Sistema radicular: es fasciculado, se compone de raíces y raicillas, las primeras presentan 

cambium vascular y suberoso, mientras que las segundas carecen de éste, las raicillas sufren un 

proceso de renovación fisiológico. La profundidad dl sistema radicular es un promedio de 40cm, 

encontrándose el 90% en los primeros 25cm (figura 3). 

 

Figura 3. Raíces de plántula de fresa 
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Tallo: está constituido por un eje corto de forma cónica llamado corona, en el que se observan 

numerosas escamas foliares, (figura 4). 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4. Tallo de planta de fresa 

Hojas: aparecen en roseta y se insertan en la corona. Las hojas son largamente pecioladas y 

provistas de dos estipulas rojizas. Su limbo está dividido en tres foliolos pediculados de bordes 

aserrados, tienen un gran número de estomas (300-400/mnl) por lo que pueden perder gran 

cantidad de agua por transpiración (figura 5). 

 

Figura 5. Hoja de planta de fresa 

Flor y fruto: las inflorescencias se pueden desarrollar a partir de una yema terminal de la corona, o 

de yemas axilares de las hojas. La flor tiene de 5-6 pétalos, de 20 a 35 estambres y muchos 
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pistilos sobre un receptáculo carnosos, el desarrollo de los aquenios da lugar al fruto de la fresa 

(figura 6 y 7). 

 

Figura 6. Flor de planta de fresa 

 

Figura 7. Fruto de fresa 

 

FENOLOGIA 

Las etapas del desarrollo del cultivo de fresa son: vegetativa y productiva. El proceso es el 

siguiente: 

Etapa vegetativa 

¶ Brotes, las yemas principales comienzan a crecer. 

¶ Desarrollo de las hojas: de las primeras hojas emergentes, primeras hojas desplegadas 

hasta nueve o más hojas desplegadas.  

¶ Desarrollo de las partes vegetativas coséchales: comienzo de la formación de estolón (de 2 

cm de longitud), brotes de hijos de la planta para ser trasplantados. 
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Etapa reproductiva 

¶ Aparición de órgano floral: primeras yemas florales salidas. 

¶ Floración: primeras flores abiertas, plena floración y caída de pétalos. 

Etapa productiva  

¶ Formación del fruto. 

¶ Maduración del fruto. 

¶ Senescencia y comienzo del reposo vegetativo. 

En la figura 8 se visualiza el proceso fenológico de la planta. 

 

Siembra                           Floración                   Formación de fruto         Primera cosecha 

 

 

                        Dia 0                               120 días          20 días después de la floración 

 

 

 

 

 

Figura 8. Fenología del cultivo de fresa 

 

 

 

150 días  

 

Ciclo total 150 días (5 meses). 
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En la siguiente gráfica, figura 8a se puede observar todas las etapas en días para la región de 

Coalcomán 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 8ª etapas fenológicas de la fresa en la región de Coalcomán Mich. 

 

A partir de la resiembra de plántulas, aproximadamente después de 45 días se puede apreciar por 

completo el desarrollo vegetativo de la plantación y cerca de los 60 días se aprecia la floración y 

aproximadamente después de un mes se dan las primeras cosechas, la cosecha se realizó  antes 

de los 4 meses, la plena producción se llevo a cabo a los 4 meses y medio,  15 días antes de lo 

establecido en la bibliografía, esto sugiere que por las condiciones locales la producción de fresa 

en la localidad de Coalcomán se da en menor tiempo. 
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MANEJO AGRONÓMICO DEL CULTIVO  

IDENTIFICACIÓN DEL LUGAR 

En primera instancia para seleccionar el sitio donde se cultiva la fresa se debe consultar el plan de 

ordenamiento territorial correspondiente a la zona, con el objetivo de verificar el uso asignado a 

ese terreno y conocer si es apto para producir cultivos frutícolas. 

Se debe de elaborar un plano de ubicación del predio y un plano de ubicación del cultivo, de 

fuentes de agua y de las instalaciones dentro del predio.  

 

MANEJO Y CONSERVACIÓN DEL AGUA  

El cultivo y el manejo del suelo deben promover la conservación y la recuperación de la fertilidad, 

el contenido de la materia orgánica, la actividad biológica y la estructura del suelo, la preparación 

del terreno se debe hacer oportunamente y con la debida anticipación de la siembra. En lo 

posible, se deben lograr las mejores preparaciones con la relación a la profundidad y nivelación 

con la labranza minia para así conservar una buena estructura. Se debe documentar 

técnicamente la necesidad de usar enmiendas. 

Calidad de agua  

¶ El agua se debe manejar como un recurso escaso por lo que todos los manejos deben 

apuntar a su conservación y buen uso. 

¶ Identificar los posibles riesgos de contaminación del agua para destinarla a distintos usos 

(lavado, riego, bebida, entre otros), 

¶ Realizar una evaluación de riesgo del agua empleada, que dé como resultado la frecuencia 

de los análisis según el origen y posibles contaminantes. 

¶ Los resultados de análisis son desfavorables se debe acreditar el uso de buenas prácticas 

de mitigación del problema y los resultados obtenidos. 

¶ Si el agua proviene de pozos profundos y es destinada al consumo del personal, debe 

contar con la autorización pertinente. 
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¶ Los pozos deben contar con protección sanitarias en sus bordes para evitar la 

contaminación del agua y de los sistemas de extracción. 

Agua utilizada por el personal: en todas las labores del predio se debe contar con agua de 

calidad, potable, destinada a la bebida y la limpieza del personal. Efectuar por lo menos un 

análisis microbiológico anual al agua destinada para consumo del personal, con la excepción de 

aquellos casos en que el agua proviene de una empresa de servicio público. 

 

MATERIAL VEGETAL 

Según la normatividad sobre Buenas Prácticas Agrícolas, toda semilla o material vegetal debe 

provenir de empresas comerciales o viveros registrados; garantizando la trazabilidad de inocuidad 

del producto desde su inicio de desarrollo. 

SISTEMA DE PROPAGACIÓN  

El sistema de propagación para la fresa es asexual, por estolones, preferiblemente en viveros. 

Los cultivos se establecen por siembra de plántulas importadas de los Estados Unidos de semilla 

hibrida producida en la universidad de California, o de plántulas desarrolladas en el país. 

SELECCIÓN DE LA SEMILLA 

 

 

Se debe tener en cuenta el número de lote, la variedad, numero de plántulas por caja y a fecha de 

envió, (Figura 9). 

 

Figura 9. Semilla de fresa 
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ESTABLECIMIENTO DEL CULTIVO 

 

PREPARACIÓN DEL TERRENO  

Manejo del suelo: en primer lugar, se deben tomar muestras para análisis de suelo. El suelo debe 

ser desinfectado, proceso que puede ser mediante la solarización e incorporación de 

microorganismos benéficos eficientes, en nuestro caso utilizamos la aplicación foliar de 

trichoderma, se recomienda aplicar micorrizas en las rices durante el transplante.  

Adecuación del terreno: delimitar el lote para la siembra y preparar el terreno de acuerdo con los 

parámetros de las BPA. Se recomienda aplicar enmiendas (a base de calcio como cal agrícola, 

cal dolomítica, u otras enmiendas que regulen la acidez del suelo). Tener el plan de fertilización 

de acuerdo con la demanda del cultivo y a los resultados de análisis del suelo, luego aplicar 

materia orgánica según dicho análisis, para el mejoramiento y producción del cultivo, (Figura 10). 

 

Figura 10. Adecuación de terreno 

Después de 15 días de aplicación de cal al suelo, se procede a la construcción de las camas, a la 

instalación de la cinta de riego y del plástico o mulch, (Figuras 11, 12 y 13). 
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Figura 11. Construcción de camas 

 

Figura 11. Instalación de riego 

 

Figura 12. Instalación de plástico 

Luego de colocado el mucho se marca la distancia de siembra y se hace la ruptura de plástico con 

una herramienta manual de forma redonda, presionando fuerte el plástico hasta que se rompa, 

(Figura 14). 
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Figura 14. Distancia de siembra de fresa 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riego: una hectárea establecida en fresa tiene una demanda de agua entre 4.000 y 6.000 m2/año, 

los cuales deberán ser absorbidos en los primeros 30 a 40 cm de profundidad, perfil en el que se 

desarrolla el 90% de las raíces. 

La respuesta óptima se obtiene con una humedad en el suelo de 70 a 80% de capacidad de 

campo. 

El consumo de agua depende de la variedad y cantidad del área foliar, etapa fenológica de la 

planta, temperatura, vientos, luminosidad y duración de los periodos sin lluvia. 

Una conductividad del agua de riego por encima de 1.7 mmhos/cm, ocasiona una disminución en 

el rendimiento del orden del 50%. 
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La mayor eficiencia se logra con un sistema de riego de alta frecuencia, como cinta de goteo, en 

donde bajos caudales de agua se aplican a un volumen delimitado de suelo a través de un emisor 

y permite aplicar fertilizantes y algunos insumos para el control de plagas y enfermedades, 

minimizando la percolación se aumentan los rendimientos y se ahorra el recurso hídrico, (Figura 

15). 

 

Figura 15. Sistema de riego de fresa 

El diseño de un sistema de riego depende de la topografía del terreno, condiciones del suelo y 

desarrollo de la planta. 

Siembra  

Se recomienda sembrar las plántulas con suficiente espacio, utilizando herramientas adecuadas y 

desinfectadas para evitar el ataque masivo de microorganismos como hongos y bacterias. 

Algunas de las herramientas se muestran en la figura 16. 

 

Figura  16. Siembra de fresa 
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Para una densidad de 42,000 plantas de fresa por hectárea se procede de la siguiente manera 

(Figura 17). 

¶ Construcción de camas de 70 cm de ancho por el largo deseado. 

¶ Calles de 30 a 40 cm. 

¶ Altura de las camas de 35 a 40 cm. 

¶ Distancia de siembra entre hileras de 30 a 35 cm y entre plantas de 35 a 40 cm, a dos 

hileras por cama. 

¶ El sistema de riego puede ser a una o dos mangueras por cama, con orificios cada 35 a 40 

cm. 

Después de preparadas las camas y marcada la distancia entre plantas y calles, se procede a la 

siembra de las plántulas, las cuales deben ser sumergidas de 5 a 10 minutos en un funguicida (de 

categoría toxicológica baja) antes de sembrar. Las raíces deben quedar derechas y sin aire, 

(Figura 18). 

 

Figura 18. Siembra de fresa 

El hoyado puede ser manual o con un sembrador metálico, en perforación a la profundidad de las 

raíces de las plántulas entre 10 y 15 cm, (Figura 19 y 20) 
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Figura 19. Siembra de fresa con sembrado metálico 

 

 

Figura 20. Siembra de plántula hasta el  cuello 

 

MANEJO DE COBERTURAS DEL SUELO  

Plástico, cobertura o mulch: es una cobertura de polietileno que evita el crecimiento de arvenses y 

aumenta la temperatura del suelo, favoreciendo el desarrollo de la planta: la temperatura 

adecuada en el momento de colocarla debe ser de 15 a 20 0C ya que no hay dilatación. El plástico 

debe cubrir totalmente la cama y debe ser ajustado con ganchos, la perforación se realiza con 

aros metálicos, (Figura 20). Existen diferentes clases de plásticos. 

¶ Negro: rollo plástico negro calibre 1,2 medidas 1,20 metros de ancho x 1. 000 metros de 

largo, de más calor al suelo. 

¶ Plata: da mayor reluctancia mide la cantidad de luz reflejada por una superficie, para mayor 

luminosidad y calor, también tiene humedad en cultivos que no tienen sistema de riego. 

¶ Verde térmico: retiene las altas temperaturas por mayor tiempo. 
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MANTENIMIENTO DEL CULTIVO. 

Control de arvenses 

Las arvenses en el cultivo de la fresa se presentan en las calles o al lado de las plantas en el área 

del circulo de siembre; las primeras se pueden eliminar con herramientas o de forma manual y las 

segundas se deben quitar manualmente para evitar hacer dalo a la planta. 

Plan de fertilidad de la nutrición vegetal es fundamental para lograr la máxima 

productividad.  

Dosis altas de fertilizantes pueden generar problemas de contaminación del suelo y del agua, así 

como desordenes fisiológicos en las plantas. Dosis bajas llevan a bajas producciones. Para ser 

más asertivos al momento de definir el plan de fertilidad para este frutal, es necesario tener el 

análisis de suelo, el análisis foliar y conocer los requerimientos de elementos nutritivos de la fresa. 

Procedimiento para diseñar el la de fertilización para fresa: 

¶ Seguir las recomendaciones del asistente técnico, en cuanto a dosis y método de 

aplicación de los fertilizantes. 

¶ Diseñar el programa para la nutrición del cultivo basado en el análisis de suelo y los 

requerimientos de la planta. 

¶ Los insumos agrícolas y abonos orgánicos utilizar en la nutrición de la fresa deben contar 

con el registro al igual que os proveedores de estos. 

¶ Todas las aplicaciones de agroquímicos se deben registrar en un formato que incluya 

como mínimo: identificación de predio, nombre comercial del producto, número de registro 

de venta, fecha de aplicación, dosis, forma de aplicación firma de quien recomendó. 

¶ Almacenar correctamente los fertilizantes, separándolos de otros agroquímicos y 

cosechas. 

 

En las tablas 5, 6 y 7, se presentan los valores óptimos de elementos nutritivos para el suelo, 

igual que la extracción de nutrientes por el cultivo de fresa  




